
Apfel

Im Garten und  
der Küche

Hey du!
Herzlich willkommen zu diesem speziellen 

Kochbuch. Dieses Buch beinhaltet 18 Rezepte 
rund um den Apfel. Zudem enthält es eine 

Anleitung, wie du einen Apfelbaum aus einem 
Apfelkern selber ziehen kannst. 

Viel Spass!
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*Pro Kopf und Jahr
 in der Schweiz

Schriftgestaltung Martin Woodtli & Mauro Paolozzi 2020 Fachklasse Grafik Luzern

Text 2 Spalten 12 pt / 15.25 ptText 1 Spalte 24 pt / 30.5 pt

Glyphen 72 pt / 88 pt
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es gibt mittlerweile codes, die 

besser als die schriftzeichen in-

formationen übermitteln. was 

bisher geschrieben wurde kann 

besser auf tonbänder, schallplat-

ten, filme, videobänder, bildplat-

ten oder disketten übertragen 

werden. und vieles was bislang 

nicht geschrieben werden konnte, 

ist in diesen neuen codes no-

tierbar. die derart codierten in-

formationen sind bequemer zu 

erzeugen, zu übertragen, zu em-

pfangen und zu speichern, als 

geschriebene texte. künftig 

wird mit hilfe der neuen codes 

besser korrespondiert, wissen.

schreiben im sinne einer an- 

einanderreihung von buchsta-

ben und anderen schriftzeichen 

scheint kaum oder überhaupt 

keine zukunft zu haben. 

 

es gibt mittlerweile codes, die 

besser als die schriftzeichen 

informationen übermitteln. 

was bisher geschrieben wurde 

kann besser auf tonbänder, 

schallplatten, filme, videobän-

der, bildplatten oder disketten 

übertragen werden. und vieles 

was bislang nicht geschrieben 

werden konnte, ist in diesen 

neuen codes notierbar. die 

derart codierten informationen 

sind bequemer zu erzeugen, zu 

übertragen, zu empfangen und 

zu speichern, als geschriebene 

texte. künftig wird mit ilfe der 

neuen codes besser korrespon-

diert, wissenschaft geschrieben, 

politisiert, gedichtet und philo-

sophiert werden können als im 

alphabet. 

 

Eelena 
Kkaeslin



Corporate Design
Qualifikationsverfahren
4. Ausbildungsjahr (2023)

Ein Corporate Design für eine produktspezifische Kochbuch-
reihe mit der Zielgruppe Generation Z. Das war eine der  
Prüfungen unseres Qualifikationsverfahrens. Ich entschied 
mich, Koch- und Gartenbuch in einem zu kombinieren. Die 
Kochbücher sollen einfache Rezepte, übersichtliche Darstel-
lung und wenig Text beinhalten. Zudem gibt es eine Anlei-
tung, wie das jeweilige Produkt, in diesem Fall der Apfel, selbst 
angepflanzt und herangezüchtet werden kann. Dies soll  
das Bewusstsein für die Lebensmittel und die Natur schärfen 
und neue Perspektiven eröffnen. Formal wird mit verschie
denen Küche- und Gartenutensilien gespielt. Es gibt in jedem 
Kochbuch der Reihe nur eine Farbe, welche sich vom jeweili-
gen Produkt ableitet. Anstatt Fotografien von den Gerichten 
sind flächige Illustrationen abgebildet. Dies, um der Gen Z  
gerecht zu werden und Kontraste zu erzeugen. 

Apfel

Im Garten und  
der Küche

Hey du!
Herzlich willkommen zu diesem speziellen 

Kochbuch. Dieses Buch beinhaltet 18 Rezepte 
rund um den Apfel. Zudem enthält es eine 

Anleitung, wie du einen Apfelbaum aus einem 
Apfelkern selber ziehen kannst. 

Viel Spass!

Kochbuch
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Hey Du!

Herzlich willkommen zu diesem beson-
deren Kochbuch, das Ihnen eine Fülle   
von köstlichen Rezepten und wertvollen 
Tipps rund um den Apfel präsentiert. 
Dieses Buch ist eine Hommage an eine 
der vielseitigsten und bezaubernds- 
ten Früchte, die die Natur uns schenkt. 
Das Besondere an diesem Buch ist 
jedoch nicht nur die Vielfalt der Apfelre-
zepte, sondern auch die Verbindung  
zum Gärtnern. Denn was liegt näher, als 
den Kreislauf der Natur vollständig zu 
erfassen und den Apfel nicht nur auf dem 
Teller, sondern auch im eigenen Garten 
anzubauen? Wir möchten Sie ermutigen, 
Ihre grünen Daumenfertigkeiten zu 
entfalten und die Freude zu erleben, von 
der Blüte bis zur Ernte Teil des wunder-

baren Wachstumsprozesses des Apfelb- 
aums zu sein.
Mit diesem Buch möchten wir Ihnen nicht 
nur eine Sammlung von Rezepten prä- 
sentieren, sondern auch ein tieferes 
Verständnis für die Herkunft und Vielfalt 
des Apfels vermitteln. 

Unsere Rezepte reichen von traditionel-
len Klassikern bis hin zu innovativen 
Kreationen, die den Apfel in unerwarteten 
Kombinationen zum Leuchten bringen. 
Wir legen grossen Wert auf saisonale 
Zutaten und einen bewussten Umgang mit 
den Ressourcen unserer Erde.

Guten Appetit und viel Spass beim 
Entdecken!



Apfelchips 30 min

Apfelmus 20 min

Apfelchutney 20 min 

Apfel-Salbei-Rösti 45 min

Apfel Auflauf 90 min

Apfel-Lauch-Wähe 70 min

Apfel-Frittata 60 min

Fenchelsalat mit Apfel 25 min

Apfelknöpfli 120 min

Äpfel selber anpflanzen

Inhaltsverzeichnis
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16
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20
22

23

Apfelkuchen 60 min

Süssmostcreme 45 min

Zucchetti-Apfel-Cake 45 min

Apfel Crumble 30 min

Apfelschnecken 50 min

Bratapfel 20 min

Heisser Apfel 50 min

Zimtäpfel 20 min

Apfel-Quark-Bällchen 40 min

32
34
36
38
40
42
44
46
48



3 Stk
1 Pk

3 Stk
 190 g

8 EL
1 Prise

1 Stk
140 g

Äpfel
Backpulver
Eier
Mehl
Wasser
Zimt
Zitrone
Zucker

Für den schnellen Apfelkuchen zuerst 
den Backofen (Ober- und Unterhitze) auf 
180 Grad vorheizen.

 Danach das Eiweiss in einer Schüssel zu 
steifen Schnee schlagen.

In einer anderen Schüssel das Eigelb mit 
Zucker schaumig schlagen. Wasser  und 
Zitronenschale dazugeben. Das mit 
Backpulver versiebte Mehl untermischen 
und den Eischnee vorsichtig unterheben.
Danach die Äpfel schälen und das 
Kerngehäuse entfernen und in Spalten 
schneiden.

 Die Teig-Masse in eine gefettete Spring-
form füllen. Apfelspalten auf dem Teig 
verteilen und mit Zimt und Zucker 
bestreuen.

Den Kuchen im vorgeheizten Backofen 
bei 170 Grad (Heissluft) etwa 40 Minuten 
backen.

Apfelkuchen 32



Für die Rösti Gschwellti schälen und an 
der Röstiraffel in eine Schüssel raffeln. 
Äpfel dazuraffeln, würzen. Alles sorgfältig 
mischen.

Bratbutter in einer beschichteten Brat - 
pfanne erhitzen. Kartoffel-Apfel-Mischung 
zugeben. Bei mittlerer Hitze 10 – 15 
Minuten braten, ab und zu wenden. Kartof- 
felmischung zu einem Kuchen formen, 
5 – 10 Minuten weiterbraten, bis sich eine 
braune Kruste gebildet hat. Rösti auf 
eine flache Platte oder einen Teller stürzen 
und in die Pfanne zurückgleiten lassen. 
Zweite Seite fertig braten.

Rösti auf die vorgewärmte Platte oder 
den Teller anrichten.

Apfel-Salbei-Rösti 12

1 kg
2 Stk
4 Stk
2 TL

1 Prise

Gschwellti 
Äpfel
Salbeiblättchen
Salz
Pfeffer
Bratbutter



Zuerst müssen wir 5 – 10 reife Äpfel sammeln, 

am besten von 2 – 3 verschiedenen Sorten.  

Wir schneiden die Äpfel in der Mitte durch und 

holen die Samen heraus. Wir brauchen 

mindestens 3 Dutzend Apfelsamen, denn im 

Durchschnitt k
eimt nur einer von 4 Samen.

Wir lassen die Samen zunächst 
trocknen und wickeln dann immer 

 2 – 3 Samen vorsichtig in ein nasses 
Handtuch ein. 

Äpfel selber anpflanzen

Die nassen Handtücher stecken wir in 

einen Plastikbeutel, den wir gut 

verschliessen. Dann legen wir den 

Beutel für 60 – 80 Tage in den 

Kühlschrank. Alle 20 Tage überprüfen 

wir sorgfältig, ob das Handtuch  

feucht ist und ob sich Keimlinge 
gebildet haben. 



Feige

Im Garten und  
der Küche

Traube

Im Garten und  
der Küche







Plakat
Clear Channel 
2. Ausbildungsjahr (2021)
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*Pro Kopf und Jahr
 in der Schweiz

Ich habe mich in diesem Projekt vertieft mit unserem Kon-
sumverhalten und dem Thema Abfall beschäftigt. Es ist er-
schreckend, wie viel wir tatsächlich benötigen, um unsere  
Bedürfnisse zu decken. Mein Ziel war es, auf dieses Thema auf-
merksam zu machen und Menschen aufzurütteln. Dafür  
habe ich mich für eine Infografik entschieden. Sie zeigt auf, 
wie viele Ressourcen eine einzelne Person in der Schweiz  
pro Jahr verbraucht. Die Aufgabe war es, ein Plakat zum Über-
thema «Respekt in der Gesellschaft» zu gestalten. Dieses  
ist in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Emmen und Clear 
Channel entstanden.

Konsumverhalten











Visuelle Identität
Jugend Sinfonie Orchester St. Gallen
In Zusammenarbeit mit TGG Visuelle Kommunikation
4. Ausbildungsjahr (2022)

In meinen sechs Monaten Praktikum bei TGG Visuelle Kom-
munikation in St. Gallen konnte ich einige sehr spannende 
Projekte gestalterisch begleiten. Beispielsweise durfte ich das 
Erscheinungsbild des neu gegründeten Vereines «Jugend 
Sinfonie Orchester St. Gallen» gestalten. Dafür habe ich mich 
mit der Aufstellung eines Orchesters auseinandergesetzt 
und dies in ein Logo übersetzt. In einem nächsten Schritt stan-
den mehrere Flyer und eine Webseite an, die ich entwerfen 
durfte.

Jugend Sinfonieorchester St. Gallen







Jugend 
Sinfonieorchester
St.Gallen

Mitgliedschaft im  
«Jugendsinfonieorchester St.Gallen»

Ouvertüre
one day – one piece



Mitgliedschaft im 
«Jugendsinfonieorchester St.Gallen»

Jugend 
Sinfonieorchester
St.Gallen

Jugend 
Sinfonieorchester
St.Gallen

Mitgliedschaft im  
«Jugendsinfonieorchester St.Gallen»





Hotel Broschüren
Grand Hotel National Luzern
Mitarbeiterin Marketing 2025

Für das Grand Hotel National Luzern sollten neue Hotel-Bro-
schüren entstehen. Dafür erstellte ich ein Layout-Konzept, 
welches auf verschiedene Broschüren angewendet werden 
kann. Nach dem Erarbeiten des Konzeptes ging es darum,  
die passenden Fotografien zu wählen und sie zu harmonischen 
Seiten zusammenzufügen. In einem weiteren Schritt sind  
Illustrationen entstanden, welche die Themen grafisch ver-
ständlicher machen sollten. Insgesamt sind mittlerweile fünf 
Broschüren mit verschiedenen Themenbereichen entstanden. 

Hotel-Broschüren 























Erscheinungsbild
Evangelisch-reformierten Kirche St. Gallen
In Zusammenarbeit mit TGG Visuelle Kommunikation
4. Ausbildungsjahr (2022)

In St. Gallen findet jedes Jahr die Nacht der Lichter statt.  
Diese wird von der evangelisch-reformierten Kirche organi-
siert. Für den Anlass im November 2022 brauchten sie eine 
neue Erscheinung, die sie für die folgenden Jahre wieder ver-
wenden konnten. Ich durfte die Gestaltung für verschiedene 
Anwendungen wie Plakate, Flyer, Webbanner und Blachen 
entwerfen. Bei der Gestaltung war es wichtig, eine warme, 
lichtvolle und friedliche Stimmung zu erzeugen. 

Nacht der Lichter











Nacht 
der 

Lichter



Layout 
3. Ausbildungsjahr (2021)

Unsere zweite Studienreise führte uns ins Appenzell. Wir be-
schäftigten uns zwei Tage mit der Bibliothek von Andreas 
Züst, einem Sammler, der in seinem Leben 10’000 Bücher zu-
sammengetragen hat. Jede*r der 23 Student*innen generier-
te Bild und Textmaterial. Die Aufgabe bestand darin, dieses 
Material in Form eines Buches zu ordnen, zu strukturieren und 
zusammenzuführen. Die Bilder habe ich formal geordnet 
und in einem bestimmten Raster, der ihre Grösse und Winkel 
beeinflusst, angeordnet. Die Texte galt es zu säubern und in 
eine ansprechende Form und Ordnung zu bringen. 

Let’s talk about books

























Visuelle Identität
Fein SEIN GmbH
Selbsterwerbend 2024

Für «FeinSEIN» durfte ich ein neues Erscheinungsbild entwer-
fen. Die Besitzerin der FeinSEIN GmbH bietet diverse Kurse 
und Ausbildungen im Bereich der Neurosystemik und trauma-
sensiblem Coaching an. Im ersten Schritt ging es darum,  
das Unternehmen und deren Werte kennenzulernen. Darauf 
entstand im stetigen Austausch mit dem Kunden ein Logo, 
welches visuell und inhaltlich auf das Unternehmen zuge-
schnitten ist und mit der bestehenden Webseite funktioniert.
Weiter durfte ich das Design für die Autobeschriftung über-
nehmen und den Austausch mit der Druckerei führen. 

Fein SEIN Logo









Fotografie, Layout
4. Ausbildungsjahr (2023)

Bei meiner Abschlussarbeit stellte ich mir die Frage: «Was pas-
siert um mich herum, während ich schlafe?» Das Ziel war es, 
diese Frage so vereinfacht und präzise wie möglich zu beant-
worten. Dazu stellte ich in mehreren Nächten eine Wildtier
kamera an verschiedenen Orten in meiner direkten Umgebung 
auf. Die Bilder ordnete ich chronologisch und fasste sie in  
einer Publikation zusammen. Die 481 Seiten stehen für jede 
Minute (acht Stunden), die ich in einer Nacht schlafe.  
In den Minuten, bei denen kein Bild entstand, bleibt die Seite 
schwarz, weil da nichts passiert. Seitlich betrachtet wird das 
Buch so zur Infografik. Es wurde eine durch und durch kon-
zeptionelle Arbeit, bei der jedes Detail von der Bildbearbei-
tung bis hin zur Bindung eine ganz bewusste Entscheidung war.

481 Minuten Schlaf





























Illustration 
1. Ausbildungsjahr (2020)

In diesem Projekt ging es darum, ein Objekt anhand von Foto-
grafien zu vektorisieren. Ich entschied mich für eine Kassette 
aus meiner Kindheit. Nach zweidimensionalen Entwürfen 
probierte ich auch räumliche Darstellungen aus und nahm an-
schliessend die Kassette auseinander, um auch ihr Innenleben 
zu zeigen. Der nächste Schritt war die Abstraktion, ich stel- 
lte die Kassette schwarz/weiss und mit so wenig Details wie 
möglich dar, sodass man sie aber noch immer gut erkennen 
kann. 
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Auswahl



Plakat, Flyer 
Kunst- und Textilmuseum St. Gallen
In Zusammenarbeit mit TGG Visuelle Kommunikation 
4. Ausbildungsjahr (2022)

Zusammen mit dem Team von TGG Visuelle Kommunikation 
gestaltete ich Plakate und Flyer für mehrere Ausstellungen  
im Kunst- und Textilmuseum von St. Gallen. Dabei galt es, die 
Wünsche der Künstler zu beachten und ihre Werke passend  
in die Gestaltung der Plakate aufzunehmen.  

Kunst- und Textilmuseum St. Gallen















Font-Design 
1. Ausbildungsjahr (2020)

Ziel des Projektes war, einen Font zu gestalten. Anhand von 
einigen skizzierten Buchstaben begann ich im Programm 
Glyphs meinen eigenen Font zu realisieren. Zuerst entstand 
eine Serifenschrift. Es ging mir darum, dass der Körper die 
gleiche Strichdicke hat wie die Serifen. Die Schrift soll schwer 
wirken. Neben der Realisierung des Fonts galt es auch,  
das Kerning verschiedener Buchstabenkombinationen genau-
er zu untersuchen. In dem Prozess lernte ich das Wort Typo-
grafie von einer ganz neuen Seite kennen.

Schriftgestaltung Martin Woodtli & Mauro Paolozzi 2020 Fachklasse Grafik Luzern

Text 2 Spalten 12 pt / 15.25 ptText 1 Spalte 24 pt / 30.5 pt

Glyphen 72 pt / 88 pt
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Typografie, Film
Weltformat Graphic Design Festival 
2. Ausbildungsjahr (2021)

In diesem Projekt ging es darum, mit einem Videoclip beweg-
te Typografie zu entdecken. Wir haben uns in einem Team  
von drei Personen mit dem Thema Anamorphose beschäftigt. 
Unsere « Welt » haben wir aus Pappe selbst gebaut. Mithilfe  
eines Projektors projizierten wir die Buchstaben in einem ge-
wissen Winkel auf die Körper. Ich finde die Täuschung, die 
eine Anamorphose erzeugt, sehr faszinierend. Alles läuft auf 
einen bestimmten Punkt hinaus, von dem aus das Wort perfekt 
zu lesen ist. Mit einer kleinen Bewegung werden die Buch
staben zu grafischen Formen, die unmöglich zu einem Ganzen 
zusammenzuführen sind. Der Videoclip und die drei Plakat
entwürfe sind als Auftrag für das Weltformat Graphic Design 
Festival, genauer für die alljährlichen Weltklasse-Workshops 
entstanden, welche jeweils durch die Fachklasse Grafik  
Luzern organisiert werden. 

Video: elenakaeslin.ch

Anamorphose









Hey, ich heisse Elena, bin 2003 geboren und in einem kleinen 
Dorf in der Nähe von Luzern (Schweiz) aufgewachsen. Ich 
habe 2023 meine vier jährige Ausbildung zur Grafikerin EFZ 
abgeschlossen. In dieser Zeit hat sich meine Faszination  
für visuelle Kommunikation zu einer Leidenschaft entwickelt. 
Ich erarbeite gerne ein klares Konzept und liebe Designs  
mit einer starken Aussage. Mir ist es wichtig, für jeden Auftrag 
durch Recherche, Diskussionen und Analyse die passende 
Gestaltung und Medium zu finden. Ich arbeite gerne im Team  
und sehe viele Qualitäten im analogen Arbeiten. Vor allem 
die Bereiche Layout, Typografie, Plakatgestaltung, Corpo-
rate Design und Fotografie üben eine grosse Faszination auf 
mich aus. Ich freue mich darauf, in allen möglichen Berei- 
chen Erfahrungen zu sammeln und Neues zu lernen. In meiner 
Freizeit erfüllt mich die Zeit mit meinen Freunden und meiner 
Familie. Ich treibe leidenschaftlich Sport, wobei es mir  
Thai Boxen und Tanzen besonders angetan haben. Ich höre 
viel Musik, lese gerne, geniessee Zeit in der Natur und bin  
immer für Ausflüge oder Reisen zu begeistern. 

Elena Kaeslin

Programme
Indesign: sehr gut 
Photoshop: gut 
Illustrator: gut 
Adobe Lightroom: gut 
Figma: basic 
Affter Effects: basic 
Glyphs: basic 
Html/Css: basic

Handwerk
Hochdruck 
Buchbinden 
Bleisatz 
Siebdruck 
Analoge Fotografie 

Sprachen
Deutsch: sehr gut 
Englisch: gut 
Französisch: basic




